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Justificativa/ saberes curriculares
O projeto busca entender o crescimento e o 
desenvolvimento (peso e medidas) durante um 
semestre, considerando as características de 
cada aluno.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
Por que devemos cuidar do nosso corpo para 
sermos saudáveis, no que diz respeito a peso e 
medidas?
Sala de aula e posto de saúde. Mediante o 
desenvolvimento desse projeto e estudo, 
buscaremos o crescimento e o peso dos alunos.

Definição do tema
Por que crescemos? Por que precisamos, aos 
poucos, ir ganhando peso conforme vamos 
crescendo?

Índice inicial e formativo
Em 8 de julho fizemos uma visita ao posto de 
saúde. Foram pesados e medida a altura dos 
alunos. Ao retornarmos à sala, produzimos um 
cartaz com os dados adquiridos. Por que um 
pesava mais que o outro? Por que uns eram 
mais altos que os outros? Qual a importância da 
alimentação balanceada e das atividades físicas 
para o corpo humano?

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
Linguagens - leitura e produção. Matemática 
- gráficos. Ciências - cópias de afirmações 
verdadeiras. Artes - desenho livre. Leitura e 
escrita, confecção de cartazes.

Cooperação, cidadania, solidariedade, respeito 
pela diversidade, diálogo

Pelo trabalho individual e coletivo, cada um 
explicava o que entendia sobre as atividades 
que no momento estavam sendo trabalhadas, 
respeitando a vez do outro.

Comunidade de aprendizagem
Equipe de saúde do posto da comunidade e 
colaboradores da escola.

Índice final
Pelos estudos feitos, cada um compreendeu que 
precisamos de um crescimento e ganho de pesos 
necessários para o desenvolvimento, de acordo 
com a idade cronológica do corpo. Podemos dizer 
que o projeto peso e medidas foi importante 
para o cotidiano dos alunos, com levantamento 
de dados e pesquisas sobre o tema. Nas 
atividades desenvolvidas, todos puderam trocar 
conhecimentos.
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